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 بدن استفاده چگونگی بر که است بيماری دیابت  چيست؟ دیابت*

 سوخت عنوان به بدن که است قندی گلوکز گذارد می اثر گلوکز از

 به صوت ضبط یک که همانطور.  کند می استفاده آن از اصلی

  دارد نياز گلوکز به فعاليت برای نيز شما بدن ، دارد نياز باطری

  : است زیر بصورت گلوکز از بدن استفاده نحوه*

آن از بخشی  یا کربوهيدرات و شده جذب ، خورید می شما که غذایی 

 .  شود می خون جریان وارد گلوکز بصورت

به را انسولين(   بدن در انسولين کننده ترشح و سازنده غده)  پانکراس 

 . کند می وارد خون جریان

 با بدن.  شود  شما بدن سلولهای وارد گلوکز کند می کمک انسولين 

 .  آورد می بدست را خود نياز مورد انرژی گلوکز سوزاندن

 این.  دارد قرار معده پشت و زیر در که شماست بدن در ای غده پانکراس

 کليدی همانند انسولين.  ميکند تنظيم شما خون قند انسولين ترشح با غده

 به هورمون این. کند می باز را سلول به قند ورود های درب که است

 دیابت به مبتلا افراد بدن در اما.  دهد می را سلول به ورود اجازه گلوکز

 گلوکز نتيجه نميکند،در عمل صحيح بطور یا و شود نمی ساخته انسولين

.  یابد می افزایش قندخون و شود سلول وارد طبيعی بطور تواند نمی

    . کند می مبتلا دیابت عوارض به را فرد خون قند مدت طولانی افزایش

  : دیابت انواع*

  3  نوع دیابت* 4 نوع دیابت*:   وجوددارد دیابت اصلی نوع دو

 .دهد می اختصاص درصد موارد را به خود 40الی  5 :4دیابت نوع 

 بدن.  نيست انسولين ساختن بهپانکراس قادر  4 نوع دیابت در

 گلوکز اما کند می دریافت گلوکز ، غذا مصرف طریق از همچنان

 به که فردی مشکل این حل برای.  شود سلول وارد تواند نمی

 تتزریقا طریق از انسولين دریافت به نياز مبتلاست  نوع دیابت

 

  .منظم است 

 بخود را دیابت موارد کل از درصد15الی  10 : 3دیابت نوع 

 سازد پانکراس هنوز انسولين می 3 نوع دیابت در.  دهدمی  اختصاص

.  نماید نمی عمل بدن در درستی به یا یافته کاهش آن ترشح ولی

 این اصلی دليل که کند می مقاومت انسولين عمل به نسبت سلول زیرا

 .   است چاقی و وزن اضافه مقاومت

  3 نوع دیابت به خطر عوامل

 وزن اضافه و قیچا -4  

   دیابت خانوادگی سابقه -3  

 سال 45بالای  سن-2  

 کيلوگرم 4 از بيشآوردن نوزاد بدنيا سابقه - 4

 بارداری دیابت به ابتلا سابقه -5 

 بدنی فعاليت عدم  -4

 خون فشار و خون چربی بودن بالا  -7

 تخمدان متعدد های کيست  -8 

 : دیابت پيش مرحله

 شوند می دچار شرایطی به افراد معمولا ،3نوع دیابت به ابتلا از پيش

 به شود،که نمی مشاهده دیابت به مربوط علائم از یک هيچ آن در که

 .  شود می گفته دیابت پيش مرحله حالت این

 به نه ولی بوده طبيعی ميزان از بالاتر فرد خون قند حالت این در

 از بيش پزشکان اکنون هم.  شود شناخته دیابت عنوان به که ميزانی

 پيشگيری برای  راهی عنوان به دیابت پيش مرحله تشخيص بر گذشته

 قلب مشکلات جمله ازعوارض آن  همچنين و  3 نوع دیابت به ابتلا از

 این که باورند این بر پزشکان.  کنند می تاکيد کليه و چشم ، عروق و

 می آغاز3 نوع دیابت به ابتلا از فرد آگاهی از پيش معمولا عوارض

 .  شود
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 سطح قند خون در افراد غير دیابتی 

در عين حال . ليتر طبيعی است گرم در دسی  ميلی 11تا  70ند ناشتا بين ق

نيز بدون مشکل باشد که بهترین  430این مقدار می تواند تا مقدار 

 .توسط پزشک داده می شود تشخيص

ميلی گرم در  440ساعت بعد از غذا باید کمتر از  3مقدار قند خون  •

 .دسی ليتر باشد

 سطح قند خون در افراد دیابتی

ميلی گرم در دسی ليتر  420تا  80در هنگام ناشتا باید قند فرد بين  •

 .باشد

بعد از غذا تا دو ساعت  4مقدار کنترل شده و مناسب قند خون پس از  •

 .ميلی گرم در دسی ليتر باشد 480باید کمتر از 

  

 :ت دیاب کنترل پایه، و اصل غذایی یم رژ

 به و کنيد غاز آ شيرین  غذاهای و دسر چای، قند حذف با را گام اولين -4

 . کنيد استفاده مصنوعی های کننده شيرین از نهاآ  یجا به و

 در که است بهتر نآ نوسانات از گيریجلو و خون قند کنترلنظورم به -3

   امکان، صورت در.  شود استفاده اییغذ وعده 4یا  5از موارد همه

 . شود می توصيه(  روی پياده مانند) سبک ورزشهای

 به مقداری که... برنج و و زمينی بيس نان، مثل ای ستهشا ن مواد از -2

  .مصرف نمایند،  شوندن وزن افزایش بجمو

 فيبر دارای که حبوباتیاز  بخشی از پروتئينی حيوانی بهتر است  -4

 . شود تامين هستند، بالایی

 هستند، بالایی فيبر دارایه ک هایی سبزی و ها ميوه از است بهتر -5

مراجعه  تغذیه کارشناسه ب غذایی یم ژر دریافت برای. شود استفاده

 .نمایيد

 

 معمولا دیابت پيش مرحله اگرچه  : دیابت پيش مرحله علائم

 غير تشنگی همچون علائمی است ممکن حال بااین ، ندارد علائمی

 شود مشاهده آن در زیاد خستگی و دید تاری ، ادرار تکرر ، عادی

 مرحله توان می هم خون قند آزمایش نتيجه اساس بر ، این بر علاوه.

 . داد تشخيص را دیابت پيش

  دیابت به دهنده هشدار علائم 
 خون در شده انباشته گلوکز از رهایی برای بدن چون : ادراری پر *

 . کند می دفع ادرار طریق از را آن

 تامين و خون گلوکز از استفاده به قادر سلولها چون : خوری پر *

 .  باشند نمی آنها از انرژی

 از ادرار طریق از که را آبی حجم خواهد می بدن چون : نوشی پر*

 . کند جبران داره دست

 از تواند نمی پرخوری رغم علی چون : زیاد خستگی احساس *

 . کند استفاده انرژی تامين برای گلوکز

 از غذا از بعد خون قند و ناشتا خون قند آزمایش با توانيد می شما 

 مطلع معالجتان پزشک تشخيص با را دیابت به ابتلا یا سلامت وضعيت

 .    شوید

 *  دیابت بيماری علایم

 نوشی پر*

  پرخوری* 

  ادراری پر*

 سردرد و دید تاری*

 خستگی احساس و لودگی  خواب*

  زخمها ترميم زمان مدت شدن طولانی*

   وزن کاهش*



 


