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 .شیر مادر می باشد نشانه دریافت کامل 

 پستانها  شتابهد توصیه هایی جهت*
رم توو  یر ـهی باعث کاهش تولید شدصل شیرافودن طولانی کر*

 . دپستانها می شو

   پستانهاك وـنردن وـخك رـتي از وگیرـجلاي هی بردشیراز بعد *

خشك ا هوض معردر ا ـد تـیاربگذن پستاك نورا روي شیر ه یك قطر

 . دشو

، نهاآپرخونی و به علت تجمع شیر   پستانها ي اول هادر روزگاهی *

  کمیرا نها ا آبتداست امی شوند که بهتر رم  متوك و نادردپستانها 

  .    دادشیر دك ه کوببعد ه و شیددو

 .ستانشانه عفونت ،با تب باشد اه پستانها همررم گر توا  *

را        ستانها ـست پابهتر  .قطع نكنیدي را هدشیررت ینصودرا))

اي                         رـهی بدیرـشاز س ـپو  دـشیر  بدهیدك به کوه و شیددو

پزشك به  ا ـحتمو کنید ده ستفاد اسرس پرکمرم از تودرد و هً کاهش ـب

 .جعه نماییدامر

نگشت ابلكه ،نكشید ون بیردك کون هاز در ابا فشارا سینه ك هرگز نو *

شته اگذار شیرخون هادهـگوشدر ت ـسدستن ـشاز بعد د را کوچك خو

 .  ها کند را رن ستاـپد خودك بدهید کوزه جاو ا

ن هادا ـیو ستانها ـپروي گ ـنرسفید ط نقاه مشاهدرت صودر *

 .جعه کنید امانی مردرشتی اکز بهدابه مر ارشیرخو

ن پستاك نو  ردنخوك وجب ترمن صابوآب و پستانها با اوم شستن مد*

 . دمی شو

ان میز  در        شی ـستانها نقـوچكی پـکو گی رشته باشید بزداتوجه *

 .اردشیر ند

 .استفاده کنید مناسبي سینه بندهااز کنید شیر دهی در دوران *

 
 

 

 

راهنماي تغذیه با شیر 
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 آموزش تغذیه با شیر مادر
مادر عزیز شیر مـادر بهتـرین غـذایی است که خداوند براي شـیرخوار 

. قـرار داده است و هیچ غذا یا نوشیدنی دیگر جاي شیر مادر را نمی گیرد

توصیه ها و نكات این جزوه آموزشی شما را هر چه بیشتر در امر شیردهی به 

 .یاري خواهد کرد شـیرخوارتان

 درشیر ماي یاامز

س حسادك اقت که کووهر و ست س استرزه و در دهمیشه تادر شیر ما ☺

 .  ستر اوختیادر اگرسنگی کند 

.  محكم تر می کندار را شیرخودر و ما  بینپیوند محبت  در تغذیه با شیر ما ☺

تغذیه می د خوبا شیر را کش دکومادري که  ن دریمااز زابعد ي خونریز ☺

 .دتر قطع می شوزودکند 

عفونتهاي ل، سها،اتغذیهء سووز بر از ابتلاکودك به درتغذیه با شیر ما ☺ 

 .محافظت می کند  ،آلرژي عفونتهاي گوارشی  درد شگوو  تنفسی 

 (    اولي ًاـهوزر یرـا شـی زغودر آمخصوصا ) درشیر مادر که ادي مو ☺

 . متر می کندومقا ا  ـعفونت هو ها ري بر بیماابردك را در کود دارد جوو

 .  کندکمك میاده خانود قتصاابه در تغذیه با شیر ما ☺

 .   اندازد به تعویق میي را حاملگی بعددر تغذیه با شیر ما ☺

ابتلا به چاقی و بیماریهاي قلبی و عروقی ،فشار خون درتغذیه با شیر ما ☺ 

 .بالا ، سرطان ها ،دیابت را در بزرگسالی کاهش میدهد 

مكیدن سینه مادر به رشد و تكامل فك و صورت نوزاد کمك کرده و از ☺

 .کند  یشگیري میپسیدگی دندان پو

باعث ایجاد روابط عاطفی مادر ونوزاد شده و در نتیجه باعث درشیر ما ☺

 .تكامل جسمی و عاطفی کودك می گردد 

 :نها توجه کندآباید به ده شیردر نكاتی که ما

ح می ـترشن اـیماز زاد ـبعي اـهروز   ین ـلدر اوه ـشیر غلیظی ک   *    

 با را  کودکتان. ت ـساد ـمفیر سیاـکه بم دارد نا  ومیا  کلسترز  غوآد،   شو

 
   .کنید تغذیه حتما   آن

شیر د کر ينگـگرسس ساحاقت که وهر هید زه دجاد اخودك به کو*

 .  معینت نه بر طبق ساعارد، بخو

 . کمك می کندمرتب به تولید شیر و ذیه شبانه تغ *

 .  بشوییدن صابوآب و با را   دخو يستهادهی دشیر بارهراز قبل  *

 . کافیست ده ساآب با ر در روز شستن پستانها یكبا *

تا ترشح شیر داد ، شیر دك به کون پستادو هر از باید تولد اول هفته در  *

هر نوبت در ند امی تو اریرخوـد شـه بعـهفتدر ا ـما  ،د وـك شـتحری

 .  خلیه کندتن را یك پستا

 ارشیرخونهاددر نستاـپرفتنـگاررـقعیتـضوبههیدشیرمهنگابه*

ن هادر دنگ هم ه اي رقهو  هـهالنستاـپ كوـنبروهعلا   کهکنیدجه تو

 .  گرفته باشدار قرار شیرخو

طبق د + آا ـامین یـیتومولتی ه قطرروز هم تولد هر دپانزاز روز  * 

 . بدهید دك به کور ستود

ض معرار را در یرخوـت شـسابهتر  Dیتامین وتامین طبیعی اي بر *  

 . ار دادقرب فتاآ مستقیمر نو

 

 درشیر مان شیددوصحیح روش 

 . ن شیدروش دوست بهترین دشیر با ن شیددو-4

م و گر  حولهده از ستفااو ابه دن کر هنگاار و به شیرخودن فكر کر -3 

 یا دن کرم   اـحمن و ستاـپروي ه ـقیقد  40ا ـت 5ت به مدب مرطو

 .  می کندشیر کمك ن شدري به جاژ دادن  ماسا

یر زنگشت ا رچهاهید که  ار دقرري طو راست   ن دشیداي دوبر-2 

   .د   بگیرار هاله  قرروي بالا  و در شست و هاله در   ست در، لبه ن پستا

ف    رـه طـبا نرآ.  هیدر دنه  فشاقفسه سیف به طرن را پستا     -4

 .ید وریار به قسمت لبه هاله فشا ید سپس بورجلو بیا

ري  اـمجم اـا ت مـد تـکنیض هاله عون را روي نگشتاي اجا-5

 .. تخلیه شوند

ه         شده جوشاندو پلاستیكی ان لیواز شیر آوري جمع اي بر-4

.     کنیدده ستفاا

 
اي کودك رـبدر اـفهمید که شیر مان چگونه می تو *

 کافی است ؟
ار شیرخووزن  یش ازـفدر، ااـشیر مدن تشخیص کافی بواه ر  ینبهتر

ن و کادکو،د  ـشرایش ـپاي رـب . ت ـساد ـشرمنحنی س ساابر 

مانی درشتی ابهد ز ـکاا مرـك یـبه پزشد یر خوکفایت شن از طمیناا

 ه           ـنو روزاد ـمی کنده ستفادر اشیرمااز فقط ار گر شیرخوا . کنید ا مر

  ساعت 34بار مدفوع در  8الی  2و .  خیس می کندرا کهنه  4ود حد



 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 


