
 

 

 

 

 

 تخت از سقوط خطر معرض در بیماران

o هوشياری فقدان  

o همراه نداشتن  

o يومريلد  

o سن کهولت  

o خون قند يا و خون فشار ناگهانی کاهش  

o عضلانی ضعف  

o بينايی ضعف  

o نابينايی  

o معلوليت  

o تحمل قابلغير درد  

o شودمی گيجی باعث که دارويی مصرف  

o تخت از سقوط سابقه  

o ادرار تکرر  

o قراریبی 

 

 ماریحاصل از سقوط ب یهابیآس

o ترس از سقوط مجدد 

o یاضطراب و افسردگ 

o از آن یناش یبه علت تروما یبستر 

o (یکشنده )مثل شکستگ ريغ یهابيآس 

o  یضربه مغز ايجراحت بافت نرم 

o تيمعلول 

o مرگ 

o یخسارات مال 

 

 از تخت مارانیسقوط ب لیلاد

 کيولوژيزيبا منشا ف یعامل داخل 

که احتمال سقوط در  یجيگ رينظ ینيبشيقابل پ عوامل -

 درصد است. 78ها بابر آن

کوب که سنگ ايسکته  رينظ ینيبشيپ رقابليغ واملع -

 .باشدیدرصد م 8در آن  مارياحتمال سقوط ب

 بوده و  یطيها عوامل محکه منشاء آن یعوامل خارج

 .باشدیدرصد م 14احتمال وقوع آن 

 

 از تخت ماریاز افتادن ب یریاقدامات جلوگ

o ماريحفاظ تخت ب نظارت بر بالا نگهداشتن  

o ماريکنار تخت ب جود صندلی راحتی درو 

o از سطح  نيترنييدر پا ماريارتفاع تخت ب قرار دادن

 زمين

o در معرض خطر را در اتاق  مارِيب عدم تنها رها کردن

 واحدها  ريسا ايدرمان 

o  در هنگام انتقال  ،حفاظ برانکارداطمينان از بالا بودن

 مارانيب

o ،صبح تا  ۶ساعت  نيب کنترل هر يکساعت يکبار بيمار

 شب 1۰

o ماريتخت باز قفل بودن  نانياطم  

 

 

 

 

 

 

 
o کنار تخت و  زيسطل آشغال، م در دسترس قرار دادن

 برای بيماران یدستمال کاغذ

o یپزشک زاتيها توسط تجهديبدسا یادوره بررسی 

پرستار و اعلام خرابی به واحد تجهيزات ونظارت سر

  پزشکی

 

 

 

 

 

 

o تامين واکر به تعداد کافی جهت استفاده در  هيه وت

 با عدم تعادل مارانيب

o کف به خصوص  ظارت بر خشک بودن سطوح ون

  یبهداشت سيسرو



o نصب تابلوی هشدار سقوط حاوی اطلاعات مورد نياز 

 بر بالای تخت بيمار

o  ها وآموزش استفاده در کنار تخت هيوجود چهارپا

  صحيح از آن به بيمار و همراه

o کنترل فعال بودن زنگ احضار پرستار  

o بخصوص  مارانيب در اتاق ررسی وجود روشنايی کافیب

  شب توسط مسئول بخش و مسئول شيفت فتيدر ش

o مارانيب قينظارت دق و نگيتوريمان  

o سقوط درکاردکس  سکيبا ر مارانيمشخص نمودن ب

  و تحول ليو برگه تحو

o در  خصوصا بيماران بد حال مارانيمکرر از ب یسرکش

   فتيش یط

o ماريآموزش نحوه استفاده از زنگ احضار پرستار به ب  

 

 

 

 

 

 
 

o واطلاع رسانی  ماريب هياول اتيوجه به مشکلات وشکات

 به پزشک معالج

o ینظارت بر عملکرد پرسنل بخش مبنی بر سرکش 

سقوط بالا توسط سرپرستار  سکيبا ر مارانيمکرر به ب

 فتيو مسئول ش

o توسط پرستار  ماريو توهمات ب یقراریعلل ب یبررس

  مسئول بيمار واطلاع رسانی به پزشک معالج

o ازيبر حسب ن يیايميش اي یکيزياخذ دستور مهار ف 

  از پزشک معالج ماريب

o در  سقوط بالا، سکيبا ر مارانينمودن ب یبستر

 ايستگاه پرستاری  کينزد یهااتاق

o تيدر مورد نحوه فعال مارانيبه ب ديآموزش وتاک 

وخروج از تخت و در صورت نياز کمک خواستن از 

 پرسنل 

 

 

 

 

 
 

o یبالا سکيبا ر مارانيبر حضور همراه جهت ب دياکت 

در مورد احتمال  ماريسقوط و آموزش به همراه ب

  سقوط

o و توجه پرسنل به  ثبت عدد مورس در کاردکس

  با احتمال سقوط بالا  مارانيب

o شبهای در طول اطمينان از روشنايی مناسب اتاق 

 

 

 

 

 

 
 البرز یپزشک یدانشگاه علوم پزشک

 

 

 

 

 

 

 

 معاونت درمان ماریب یمنیکارگروه اتهیه و تنظیم: 

 1401شهریور 

 پیشگیری از سقوط بیمار


