
 

 راهنماي حساسيت دارويي
 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 تعريف:

هر دارويي آلرژي دارويي واكنش غير طبيعي سيستم ايمني بدن نسبت به دارو است.

ميتواند حساسيت ايجاد كند.با اين حال آلرژي دارويي نسبت به داروهاي خاص بيشتر 

دارويي بعد از مصرف دارو به مدت يك ساعت ممكن است خود را اتفاق مي افتد.حساسيت 

واكنش ها مانند راش ها ممكن است روزها و هفته ها باقي بماند..اما برخي از نشان دهد  

 آلرژي هاي شديد:

واكنش هاي آلرژيك به دارو چند روز يا چند هفته پس از قرار گرفتن در معرض دارو و ممكن است مدتي 

ز:ادامه داشته باشد.اين شرايط عبارتند اپس از قطع دارو   

تب،درد مفصل،بثورات،تورم و حالت تهوع شود. *بيماري سرم:ممكن است باعث  

،تپش قلب،خستگي و نفس هاي كوتاه*كم خوني ناشي از دارو:كاهش گلبولهاي قرمز  

و عود  *بثورات دارويي همراه با ائوزينوفيلي و علائم سيستمي:افزايش گلبولهاي سفيد،تورم غدد لنفاوي

 عفونت هپاتيت خفته

التهاب در كليه ها)گلومرولونفريت(:مي تواند باعث تب،هماچوري،تورم و گيجي شود.*   

 علائم حساسيت دارويي:

تورم-  

شدن نفسكوتاه -  

تب-  

خارش-  

آبريزش بيني-  

سرفه-  

بثورات پوستيكهير و -  

پايين آمدن فشار خون -  

:دلايل آلرژي  

زماني كه سيستم ايمني بدن دارويي را به جاي بيگانه و يا دشمن بشناسدحساسيت دارويي يا آلرژي 

كند.مواد شيميايي كه از فرايند حمله رخ مي دهد.در اين زمان سيستم ايمني آنتي بادي توليد مي 

 به مواد دارويي رخ ميدهد آزاد شده و موجب ايجاد آلرژي مي شود.

 داروهايي كه ممكن است حساسيت ايجاد كند:

 برخي داروها وجود دارند كه نسبت به ديگر داروها بيشتر موجب حساسيت مي شوند كه شامل:

 *داروهاي شيمي درماني

 *داروهاي مختص سيستم ايمني بدن مانند آرتريت روماتوئيد

مانند ايبو بروفن ،ناپروكسن و آسپرين*داروهاي ضد درد   

 *آنتي بيوتيك ها

:عوامل خطر آلرژي و حساسيت دارويي  

 *سابقه آلرژي هاي ديگري مانند آلرژي غذايي يا تب يونجه

سيت دارو*سابقه شخصي يا خانوادگي حسا  

 *افزايش قرار گرفتن در معرض دارو بدليل دوزهاي بالا يا استفاده مكرر

ويروسكه معمولاً با واكنش هاي دارويي آلرژي همراه هستند مانند عفونت يا اپشتاين * بيماري هاي خاص   

 

 تشخيص آلرژي و حساسيت دارويي:

جزئيات مربوط به شروع علائم .لازم را از بيمار مي پرسد جهت تشخيص حساسيت دارويي پزشك معاينه بدني را انجام داده و سئوالات

ممكن است آزمايشات ،نشانه هاي مهمي براي كمك به پزشك در تشخيص هستند.پزشك ،زمان مصرف داروها و بهبود يا بدتر شدن علائم 

وارد ذيل است:اضافي را تجويز كند يا فرد را براي انجام تست هاي بيشتر به متخصص آلرژي ارجاع دهد كه شامل م  

تزريق مي گردد.واكنش مثبت باعث كوچك روي پوست مقدار كمي از داروي مشكوك با استفاده از يك سوزن *آزمايش پوستي:

 برجستگي ،خارش و تورم ناحيه مي شود.

آزمايش خون:جهت تشخيص واكنش هاي آلرژيك به چند دارو انجام مي شود.*  درمان حساسيت دارويي: 

علائم آلرژي.درمان 1                                  

عدم مصرف دارو-  

استفاده از آنتي هيستامين-  

جهت درمان التهاب همراه با واكنش هاي جدي كورتيكوستروئيد-  

جهت درمان سرفه و خس خس ناشي از آلرژي گشاده كننده برونش-  

:تزريق فوري اپي نفريندرمان آنافيلاكسي-  

است فرد را قادر به استفاده از داروي ايجاد كننده .درماني كه ممكن 2

 بيماراني كه بعنوان مبتلا به آلرژي شناسايي مي گردند با دستبند قرمز مشخص مي شوند.

 حساسيت زدايي از دارو:

درماني به باشد دارويي مصرف كنيد كه باعث واكنش آلرژيك شده باشد پزشك ممكن است اگر لازم 

نام حساسيت زدايي از دارو را توصيه كند.در اين روش فرد دوز بسيار كمي دريافت مي كند و سپس 

دقيقه در طي چند ساعت يا چند روز دريافت خواهد كرد.اگر  30-15دوزهاي بيشتري را هر يج بتدر

 بيمار بدون هيچ واكنشي به دوز مورد نظر برسد مي تواند درمان درمان را ادامه دهد.

 تهيه و تنظيم:

 كارگروه ايمني بيمار معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي البرز

1400آبان   


