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 مقدمه

بهترين زمان براي ايمن شدن بدن مادر در مقابل بيماري ها 

مادران  ولي در صورت نياز در دوران بارداري،. قبل بارداري است

. محدودي از واكسن ها هستند فقط مجاز به تزريق تعداد

واكسن هايي كه براي جنين مشكل ساز نباشند و عوارض 

 . پي نداشته باشند بارداري در

شامل  كلي به سه دسته تقسيم ميشود كهواكسن ها به طور 

واكسن هاي حاوي  ،حاوي ويروس زندهواكسن هاي 

 حاوي توكسوئيدها واكسن هاي و ويروس كشته شده

تغيير يافته، بي خطر و  يعني پروتئين هايي با ساختار شيميايي

 .استخراج شده از باكتري هاست 

 :واكسن  هاي بي خطر در بارداري شامل

در مقابل دو بيماري ديفتري و كزاز ايمني  :دوگانه واكسن

ده سال به تمامي  ايجاد ميكند و طبق دستورالعمل كشوري هر

ده سال اخير اين واكسن را تزريق  اگر در .افراد تزريق ميشود

زيرا ايمني حاصل . لازم است تا در بارداري تزريق كنيد نكرديد،

 .از آن دائمي نيست و نياز به تمديد دارد 

اين واكسن در سه مرحله تزريق مي  :بي هپاتيت واكسن

در حال حاضر به آن  اگر در معرض اين بيماري بوديد و. شود

اري با تزريق اين لازم است تا در دوران بارد ،مبتلا نيستيد

ين تان را از ابتلا به اين بيماري محفوظ واكسن خود و جن

اول  اين واكسن به فواصل يك و شش ماه بعد از تزريق. بداريد

 .دتزريق ميشو

اين واكسن معمولا به زناني كه نيمه ي  : آنفولانزا واكسن

 ،زمان استهاي سرد سال همدوم بارداري آن ها با فصل

پيشنهاد ميشود تا از ابتلا به آنفولانزاي شديد فصلي محفوظ 

 .بمانند

 واكسن هاي خطرناك در دوران بارداري 

دار نبايد واكسن هاي زنان بار ،از ميان اين انواع واكسن ها

 آبله و رخجهس اوريون، سرخك،ويروس زنده مانند واكسن 

زيرا اين واكسن ها ميتوانند خطراتي را . را تزريق كنند مرغان

اما تزريق واكسن هاي حاصل از . براي جنين به وجود بياورد

 ،كسن آنفولانزا و واكسن توام كزازويروس كشته شده مانند وا

با اين وجود قبل از . بارداري بي خطر استديفتري در دوران 

زدن هر واكسني حتما با پزشك متخصص زنان يا ماماي خود 

 .مشورت كنيد 

 

 واكسن كرونا در بارداري

سال در  53-81تصميم واكسيناسيون مادران باردار  به منظور 

ان باردار دانشگاه انجام رصورت تاييد كميته واكسيناسيون ماد

 .ميشود

ي سه ماهه سوم تا يك هفته قبل از ختم بارداري در باردار

  .زايمان واكسيناسيون انجام ميشود مطابق تاريخ تقريبي

  

 

 معاونت درمان
 مدیریت امور بیماری ها  و مراکز تشخیصی درمانی

 
 :عنوان

 واكسیناسیون در بارداري

 : تهیه وتنظیم 
 بیمارکارگروه ایمنی 

 دستورالعمل کشوری واکسیناسیون مادران باردار،:منبع

 0011شهریور 



 93واكسن كوويد و بيشتر  93در مادران باردار در هفته 

 .تزريق نشود

اولين زمان واكسيناسيون پس از زايمان يا سقط در مراقبت 

از نظر روز خواهد بود البته بايستي بررسي كامل  81-83

در  عوارض خاص مامايي مطابق دستورالعمل انجام شود و

صورت سلامت كامل واكسيناسيون قابل انجام است و البته تا 

 . روز اول زايمان پيروي از دستورالعمل الزامي است  24

راي كارت اقامت مانند مادران واكسيناسيون مادران غير ايراني دا

 .ايراني انجام شود 

ر در مشاوره واكسیناسیون نكات لازم به ذك

 در بارداري ( واكسن سینوفارم )

اما در  مادران باردار در خطر بالاتر ابتلا به بيماري نيستند،

صورت ابتلا اشكال شديدتر بيماري در مادران باردار نسبت به 

 .زنان غير باردار در سن مشابه بيشتر خواهد بود

به توصيه  واكسن سينوفارم ويروس غير فعال ميباشد و بنا

 .سازمان جهاني بهداشت به مادران باردار قابل توصيه است

 ،تر تا حصول نتايج و مستندات كافيبه دليل حفظ ايمني بيش

 .رداري صورت پذيرد با 84حا واكسيناسيون بعد از هفته ترجي

به معني ايجاد ايمني قطعي نيست و تداوم  واكسيناسيون

براي مادران باردار و اعضاي اقدامات پيشگيري از ابتلا به كوويد 

 خانواده  الزامي است 

علائم  مادران باردار پس از واكسينه شدن در صورت بروز

بايستي با اطلاع رساني به  81 -احتمالي ابتلا به بيماري كوويد

 .قدام نمايندا 2151سامانه  2مراكز بهداشتي و درماني يا كد 

 ن باردار واجد شرايطگروه سني مادرا

 اكسیناسیونو

 سال و بالاتر  53همه مادران با سن  

 مادران شاغل در بهداشت و درمان  

مادراني كه همسرانشان در بخشهاي كرونا و يا مراكز  

 بهداشتي مديريت كرونا شاغل هستند

 IVF بارداري با بارداريهاي دوقلويي و چند قلويي، 

شامل ديابت مادران با بيماريهاي زمينه اي  

 ،مصرف داروي سركوب كننده ايمني ،،فشارخون بالا

 ،پيوند اعضا ،داسي شكلآنمي  بيماري مزمن كليوي،

 آسم  سيروز كبدي،

در سه ماهه سوم  81-به علت خطر ابتلا به بيماري كوويد 

ضمن تاكيد بر شناسايي مادران باردار واجد شرايط،  بارداري،

 هفته و 41واكسيناسيون مادران واجد شرايط با سن بارداري 

 .بيشتر در اولويت خواهد بود 

مهمترين موارد نیازمند بررسي در كمیته دانشگاهي 

 :واكسیناسیون

 مادران با شرايط حاد يا وخامت بيماري هاي زمينه اي 

مادران داراي بيماريهاي زمينه اي كه در اين دستورالعمل ذكر 

 نشده 

مادران متقاضي تزريق واكسن آسترازنيكا با عنايت به شرايط 

در صورت ترجيح به واكسيناسيون با اين  واكسن آسترازنيكا

واكسن بايستي در كميته دانشگاهي واكسن مادران باردار 

بديهي  بررسي شود و بر اساس تصميم كميته و مادر اقدام شود،

صورت عدم صدور مجوز استفاده از اين واكسن توسط  راست د

انجام مي  تزريق واكسن سينوفارم براساس نظر كميته كميته،

 .پذيرد 

 توجه

در صورت . باشد روز مي 82فاصله بين واكسن كرونا و آنفولانزا 

تزريق دوز اول قبل بارداري و يا عدم اطلاع از بارداري در زمان 

پس از مشاوره با مادر و بر اساس ترجيح وي  ،نواكسيناسيو

روز از تزريق  41تزريق دوز دوم با واكسن سينوفارم به فاصله 

تزريق روگام . هفته از بارداري صورت پذيرد 84و يا قبلي 

 .تداخلي با واكسن كرونا ندارد 

 
 

 


